
 

 

 מיינדפולנס מבוססת לפסיכותרפיה התכנית סילבוס

איסשצלעבודה סהמש-ללימודי-המשך, היחידה בפיקוח 

ני

"תשפ"ו-תשפ"ח

​
:אקדמי: ניהול

הר"ד"ר :קליני אקדמי ליווי

גישות שליילהבנה ולייםצועותאנשים כשירהשנתית-תלת-שנתית ​תכנית

בכירים סגלחבש  2נבנתה1מת20יתפולנס .וססותוליות

תי�חוויתיללמידמחוייב ב ,תוךבבתחובילימוסדות

-גישתACT) שלישי גל גישות בהשראת מיינדפולנס מבוססות תפיסות בין שילוב על בנויה התכנית

ווהפסיכואנההתייח ,מוFT C -ט והמחויה

ברתיעשיהלעוד וייבתתכניתהובבוהמיינדדהמ

 סגרות בתוךשיבוברוח

.הטיפוליים. במרחבים בשילובו והן מיינדפולנס בתירגול הן רב ניסיון בעלי מנחים כולל ההוראה סגל

וייג:כשיוכאןס ,להיומיינד" 

נדפולני

:התכנית: מטרות

.האישי. המיינדפולנס בתרגול העמקה​●

.הטיפולית. בפרקטיקה מיינדפולנס גישות שילוב​●

.מעמיק. תיאורטי ידע רכישת​●

.היומיום. בחיי מיינדפולנס של טכניקות יישום​●

:מרכזיים: ​נושאים

 .חוויתי. מיינדפולנס תרגול באמצעות האישית החוויה ברבדי העמקה​●

בוססתאישית-בין-אישית תקשורת לימוד​●



מהפסיכו,הגישות הבודהיסטיות מהמסורות תיאורטיים חומרים לימוד​●

לC -FTבות ,הקבלהתCTי� היות -בהעכ

ופסיכדיםמיידו

 :התכנית: מושתתת עליהם בסיסיים עקרונות שלושה בין שווה באופן מחולקת אקדמית שנה כל

 אישי חוויתי ולימוד תירגול​●

 תאורטית הבנה​●

 קליני יישום​●

 ,פסיכולוגי:אקדמית: הכשרה בעלי טיפול לאנשי מיועדת התכנית
יםאו חדוםשרכןנהכלקליניוקרימינולוגובהבביצים ,מטפל

אוכיוץשי
 

:קבלה: דרישות

.מוכר. אקדמי ממוסד טיפולי תואר​.1
.אישי. ראיון הכולל ההרשמה תהליך השלמת​.2

 
הכבמכחרילוונלהנתת\עומד\ת אינך אם

הרההרבתההמצויהחומ

 :התכנית: מבנה

השעובי ,שב,חמישי, בימים המתקיימים מרוכזים שבוע סופי מחמישה מורכבת התכנית

  יישורכז' דו 0) לל10:00-17:3 



 -באקדמשעתבהשבועמקוושיעוב 'יתקי ',בנוסף,

ונתניתרכהאלה עותייםה:309 .לא18:00-1 הששל

צות

19 6מקוו ו4 05אקדמי60 1שע :תכ"סה"כ


 ממדריכים פרטנית הדרכה שעות 30 הלימודים במהלך להשלים בתכנית המשתתפים על

לוםוללות)התשלום התכנית ידי על מאושרים

 



:הקורסים: מפרט

 0מקוונו135-9) 225 :א: שנה

זוושנליבלמא (בהנחי"ש"א( 4.5) שנה פתיחת​●

תיא (בהנחי"ש"א( 67) הבודהיסטית בפסיכולוגיה המיינדפולנס שורשי​●

שא (בהנח 22.5) הקלינהמפגלהתמר :מצ'א': התייחסותי מיינדפולנס​●

ז

●​ACT - עגב 'ר ית 52.5) 'א' ומחוייבות הקבלה בגישת תרפייה

בומר יתCFT (22.5-ל- מבוא​●

קיררירא (בהנחי"ש"א( 34) ופסיכואנליזה מיינדפולנס​●

ידא (בהנחי"ש"א( 22.5) מיינדפולנס מבוססי קבוצתיים תהליכים​●

:שלום: בנווה המפגשים תאריכי

 2025 בנובמבר 1 - באוקטובר ​30●
 2026 בינואר ​1-3●
 2026 בפברואר ​26-28●
 2026 במאי 2 - באפריל ​30●
 2026 ביוני ​25-27●

​
 6מקוונו135-5) 191 :ב: שנה

זשא (בהנח 67) הקלינהמפגלהתמר :מצ'ב': התייחסותי מיינדפולנס​●
●​ACT - פדיי27) 'ב' ומחוייבות הקבלה בגישת תרפייה
●​CFT - ורת"ש"א 27) מתקדם חמלה ממוקד טיפול
שראיא (בהנחי"ש"א( 29.5) המערבי במחקר מיינדפולנס​●
ידהא (בהנחי"ש"א( 22.5) מיינדפולנס מבוססי קבוצתיים תהליכים​●
ליבא (בהנח 13.5).התנגדויות.) עם ועבודה מיינדפולנס הנחיית עקרונות​●
:ובחזרה: המוח אל מהגוף​●

ג -די   -"4.5) 
 

 0מקוונו35-5) 185 :ג: שנה

●​CFT - 18) ומיניו ,אינטימיו- :מתקדם: חמלה ממוקד טיפול 

וא (בהנח

 מחקר תובנות : מיינדפולנס תרגולי עבור והשלכותיה והתודעה המוח של הספונטנית הפעילות​●

ליהרא (בהנחי"ש"א( 9) המוח

"ש"א(. 18) יפת חנן מר בהנחיית  MBCT - Mindfulness Based Cognitive therapy עם היכרות​●

ידא (בהנחי"ש"א( 27) ילדים עם בעבודה וחמלה מיינדפולנס​●

"ש"א( 27) וקשיבות החלמה ממוקדת מבט מנקודת טראומתיים קיצון אירועי עם התמודדות​●

ולירא (בהנחי

תיא (בהנחי"ש"א( 27) בודהיסטית בפסיכולוגיה מתקדמת סדנה​●

יבומר ית50) 'ג' שנה פרקטיקום - פסיכואנליטי בהדהוד קלינית הדרכה​●

 יקיר קי ר



קיררירא (בהנחי"ש"א( 4.5) - ההדרכה תהליך סיכום​●

זוושנליבלמא (בהנחי"ש"א( 4.5) סיכום שיחת​●

 

:תעודה:

,והמקוונים, הפרונטליים במפגשים להשתתף יש סיום תעודת לקבל בכדי
תהתכניידעהמאושמדריאצפרטניהדרכ 0שעו3  להשלי ,ובנוס

פרטנהדר7  0שעל  עממליה .התכנתםרתם
אחבמסגהתלמהעבובמק

:התכנית: עלות

"ש"ח 350 = רישום דמי

14,900 = 'א' שנה לימוד שכר

14,900 = 'ב' שנה לימוד שכר

13,100 = 'ג' שנה לימוד שכר

.התכנית. בתקנון למצוא ניתן המלאה התשלומים מדיניות את

:ההרשמה: תהליך

,לתוכנית, מועמדותך את להגיש מנת על
 https://www.educare.co.il/psychotherapy:התוכנית: באתר ההרשמה טופס את למלא​.1
 :psy@educare.co.il המייל לכתובת לשלוח​.2

a.מקצועיים. חיים קורות​.
b.בקובץ לתוכנית להירשם לרצונך והסיבות הרלוונטי הרקע את הכולל מלווה מכתב​(

ח12 פונט ,אחעמבאור תלל
c.עדכניות. מקצועיות המלצות שתי​.

רידמיתשל  .ללאך3 50 בריש ם דמישיןי\ותוזמנ\י היה​.3
ראיו תקייםלא

 
.המאוחר. לכל עסקים ימי 10 בתוך חוזר במייל תאושר ההגשה קבלת
.

 

 

:הקורסים: פירוט

'א' שנה

 

תיא (בהנחי"ש"א( 67) הבודהיסטית בפסיכולוגיה המיינדפולנס שורשי

https://www.educare.co.il/psychotherapy


.ותיאורטי. חוויתי באופן המיינדפולנס תירגול את נלמד זה בקורס

כאלגבהבודהיסטיובתפיסו .נדו

ת -מהוקמאמץ , מהו ענד בות ,תחמי ,רגסתל ,שיחר

פימנסמיינללמדאלונחביןומליחסי

מאפשרזת .המהבפסיכהתהבוד

 של וה תירגולהגיעמשורוהבנהורקאידפולתירגול שלבלמידי

זשא (בהנח 22.5) הקלינהמפגלהתמר :מצ'א': התייחסותי מיינדפולנס

תרגושהטיפולייבהקשריוהתנסו ,דיו,מפגש, לתלמידים מאפשר זה קורס

נוש ,נצלהקשובהתקשורומודרחתיאורטמצבסיעהמיינדפולנ

כולתכלולעמקהתוךלינהדמו אתליאוקטנבקבוצונתרהשיע

 דיבור לחלקי קליניאישיהביהמפג אתמד ,מנתחקשוב .מטפלודעת

השתיקה המודע ,

ACT - עגב 'ר ית 52.5) 'א' ומחוייבות הקבלה בגישת תרפייה

 גורמיו על הפסיכולוגית הגמישות מודל דרך (ACT) ומחויבות קבלה תרפיית יסודות את נלמד זה בקורס

.השונים.

האושר "מלכומלכוד .נדו

המ בגורמיםהם .נתעמתושאדם בנישכוללשפעתה

ולתעללוגיהותפסיכלהשפעתם יכולוגהגמישותםמוד



בומר יתCFT (22.5-ל- מבוא

 שפיתח טיפולית גישה -CFT - חמלה ממוקד טיפול של והפרקטיקה התאוריה את נפגוש זה בקורס

עמוקבהבנמתמקחמלממוק .טיפו2009 -,גילברט, פאול פרופסור

מיינדפולמבוססגישמשליל .גיהםהחמלמושש

מורכבמצחעופיעצשה ,ביקסיעם דהקתכך

קיררירא (בהנחי"ש"א( 34) ופסיכואנליזה מיינדפולנס

אי" ,ופסיכואנליזה, מיינדפולנס בין המשיקים הקווים את ישרטט הקורס
ומסשלהיוביביון שלמושגתמדנוסףבוידי

וןכרוןיכרון יכשנהעיקרן .המושגייקלדן
 ) בנטלייםל2 רסה." .הקושפעה "ו ,וקה,"" ון

והרחבועיקריי  -בפסיכידי הקורס מתוך מוקל ,הרצ(ובסו
חיותהבפותגוטקסט ,קר

ידא (בהנחי"ש"א( 22.5) מיינדפולנס מבוססי קבוצתיים תהליכים

,והקבוצתי, האישי הלמידה בתהליך ושיתוף התבוננות של מרחב יהוו המפגשים

להמשגוהחיבוא .נחקו

מודתנובתרגום ,התנסויםתהאישיהחווימתוהשונו

ושיטיפולבה ,סימולצלי

 

 



 

'ב' שנה

 

זשא (בהנח 67) הקלינהמפגלהתמר :מצ'ב': התייחסותי מיינדפולנס

 תיאורטי מצע בסיס על המיינדפולנס תרגול של הטיפוליים בהקשרים וההתנסות הדיון והעמקת מיקוד

קטנובקבוצוונתרגהשיעונושא ,נצי.הקשובה. התקשורת ומודל רחב

יושוב .טפלדעתולתלולמקהתוך ינידמואתיאאוא

םהתלממהתיאורהלה

ACT - פדיי27) 'ב' ומחוייבות הקבלה בגישת תרפייה

'א' בשנה שנלמד ACTל הקליני המבוא את ניישם זה בקורס

A פורמולצילכינותם ,אלםםוהקור .לאור

ייתאלטרנטיבים ,הסביםהתפתחותמנקונכלCT .בפורמולצ

 מנשטיפובאתלית ,וננית

CFT - ויגא (בהנחי"ש"א( 27) מתקדם חמלה ממוקד טיפול

,CFT -ה- של הקליניים ביישומים נפגוש זה בקורס

עצמיי ,בעבוח,CFT -שבפורמולצינעסוובתרגו .בלמיד

חולנוכח היכולתא ,הסערת" בעיעהלתמרוב

הלחיתנוע הגופנית  בחוויהחמלפי תרפיהד�מתוך

 ה) הלוחם 

שראיא (בהנחי"ש"א( 29.5) המערבי במחקר מיינדפולנס

,מיינדפולנס, על המערבי מהמחקר והמעשיות התיאורטיות ההבנות של עדכנית תמונה יציג הקורס

מנגנוניעהמובילוהתיאוריוא .נסקו

המעונוירולקוגניטי-גופנייםרגשייגופנייקוגניטיביינוירולוגיי

וססותיותגמותימרתולנס ,הי

נבמאמרים ,קרימומקשיעוינדפולנ

נחיותבזמא

תיא (בהנחי"ש"א( 13.5) התנגדויות עם ועבודה מיינדפולנס הנחיית עקרונות

,בקבוצה, מיינדפולנס הנחית של העקרונות על נדון זה בקורס

 ס "שלהמיינדפ " מפשהמודלפהמנחמהתכוונויומושפהווכיצתירגומדר ,מה

 וקרן  נוןבלו נאוה

ידא (בהנחי"ש"א( 22.5) מיינדפולנס מבוססי קבוצתיים תהליכים

.הטיפולי. במרחב הלמידה תהליך של ביישום ונעמיק נתמקד

התיאורטייהחומרישואינטגרצילעיבו ,ומיכ

הךתתרתרהמרוכזומהסדנאווהחוויתיי

כתעת ,תרגעהליותקונטמפלטיבתרגילת ,באמצע

יותיות



ליהרא (בהנחי"ש"א( 4.5) ובחזרה המוח אל מהגוף

.וחברתיים. רגשיים בתהליכים הגוף של מקומו על המוח חקר של מבט

 

 

 

 

'ג' שנה

 

CFT - 18) ומיניו ,אינטימיו- :מתקדם: חמלה ממוקד טיפול 

וא (בהנח

.זוגות. עם בעבודה חמלה ממוקד הטיפול של היישומים את נפגוש זה מתקדם בקורס

קשייעבעבודהגיששהמקוא ,ונבי

והתנסויתרגולקלינתיאורטלמיה ,נשךוהמיניוהאינטימיובתחו

דהתרגכן ,כמ מבפהחולהבמוון ,תנרתאישי

הבודותלפהזו

 מחקר תובנות : מיינדפולנס תרגולי עבור והשלכותיה והתודעה המוח של הספונטנית הפעילות

ליהרא (בהנחי"ש"א( 9) המוח

?זו? חישה של התפקיד ומה גופו את לחוש יכולת לאדם יש כיצד

עמדעמבנותנז .הרצא

חןםוםתרלנפגו  ביחיבושהמיסתוריהשאל

יהיםיםעל ברגופנימצבוויסמודעף ,המאפשר

החלבקומשמעפתפמשהעדוזו .נ לת פרשראם

טן "ו"-ושתבטון" ייםגיםעיתדרהיתןרגובוי

וכיצוףברתיתיתווחהלשפר כולותאלוובנואיךגוף "ונור

המודעותיםיםספטםאתיםמנתרגול

ינטר

"ש"א( 18) יפת חנן מר בהנחיית MBCT - Mindfulness Based Cognitive therapy עם היכרות

:הינם: הסדנה מטרות

CBT. MBCT

בסיסי .היכרו

לםתתןדויתרונותיהקבוצתהטיפולהפרוטוקוע

לגישתT BC Mוי חקירה "חקיטכניותרגת .למיההל

מללמשתת ותאפשרחוויתבצורתוני .הסיה

לווהקשוריההתנהגוהרגשהמדפוחק

ידא (בהנחי"ש"א( 27) ילדים עם בעבודה וחמלה מיינדפולנס



 וחמלה מיינדפולנס מבוססות וחינוכית טיפולית תכניות על המחקר ומתרחב הולך האחרונות בשנים

.ילדים. בקרב רגשיות חברתיות מיומנויות לפיתוח

דתבהסתוהוריה ,מתבגרי

תרגולהמשלבתכנית .נכההסבןןם

במקבCT .נתבוACT, CFT, MB כמחמבוססגישבימהמזקונטמפלטיב

ירעבודאוההורלרתוכישונהתפתחותיבשלבילדלעבדרכ

מוןלהיודיהם .עםשוביבהינויתמוךמנתעורעם

טמיינדליציפת

"ש"א( 27) וקשיבות החלמה ממוקדת מבט מנקודת טראומתיים קיצון אירועי עם התמודדות

ולירא (בהנחי

 טראומה כולל שונים מסוגים קיצון אירועי עם ההתמודדות של והפרקטיקה בתיאוריה יעסוק הקורס

.מצטברת. וטראומה אקוטית

מאוחסניהטראומתייהאירועיבהאפא .נבי

אוובאיואמוש ,חשיתחושהאנושיהחווימרחבארבעעומשפיעיבזיכרו

ותיתנהקההשורדהחיאיכמשפיע

 רךעל ותיםיםמהדייםיעיםשרותמהות

מהם .הקותאת פרדםעותםוויםהםיםותמהשל

הטרבמובהתיאובאינטגיגול .היקהתיאו

קדותהקשופרקהתיא

תיא (בהנחי"ש"א( 27) בודהיסטית בפסיכולוגיה מתקדמת סדנה

.בתכנית. ההתייחסותי המיינדפולנס עמודת לסיכום חווייתית סדנה

תםתץתרהקליניהיחסיבמערכותנועואופציונאלק ,מג

קה ,שחיהנשית .נתרםתיררהה

המייהפילנוכמושמ

יבומר ית50) 'ג' שנה פרקטיקום - פסיכואנליטי בהדהוד קלינית הדרכה

 יקיר קי ר

 גישות מתוך טיפוליות התערבויות ליישם היכולת ופיתוח הטמעה מאפשרת הקלינית ההדרכה שנת

.בתכנית. נלמדות אשר וחמלה מיינדפולנס מבוססות

דתאתתקבדרוהעמקאישיהתפתחו ,המש

תרגבנשמפו .בםםםלההיבל

קלינומחקמאמכן ,נתע מו יעשהסטודנטקלינימקרהצוב

ולםיותזיתרות

 

 המרצים סגל

,ואכפתי, קשוב לחינוך במרכז מקצועיות הכשרות ומנהלת מייסדת שותפה היא ליבליך מתי

בנושותיאורתיופרקטיוהכשרוומנחמפתח .הי

ןהךעשורישנמזשונובמסגרווחינוטיפולאנשמיינדפולנ

מייסשותהת .מתתןרתתסת



רתרתהס"בביה"ס מיינדפולנס מבוססת לתרפיה התכנית ומרכזת

בנושוורסתורסי .בנםהיא בה ילן

עומנחה טתאבאוניבךאוניסההמיינ

יינדפ המכר ועוותבתחינוך .משרדותהחיהיוע

תרג .גולבי -המיינד ילישיו 'ואןהיות יינדפולנס

,אילן, בר באוניברסיטת מיינדפולנס מבוססת לתרפיה התכנית ומרכז מייסד שותף ,זוהר דוד שנטם



אםאביתשבאוניברסיטקליניבפסיכולוגיהשנבתואמרצ .הו

תהןסתהתהירל

יםזהיהגליתקהפלס ,אנגל

,הזוגיות, בתחום למטפלים ההכשרה תכנית וראש פסיכותרפיסט הוא וייס גבו

המשללימוד ,היחיד

, באגודהילתהרואילבשבאוניברסיט

ואלטיישראליובאגודה אנליטיתכותרפיהישראלית

ותומי

כנית" ביפול ,וסמךדריךמקפסיכצרצר"ד"ר

בקוראי" "באוניברסידפולנדפולפיהמפיה

תמפמפבאומד ,מופסידפולנ

,גוף,הנוססדנ גממתרפןn lesa EלפGISB של

" מהפיקיר בו 0שנהע2 20מראיי .מ

התהפולירחבאנליזולנס

.ואכפתי. קשוב לחינוך במרכז קהילה קשרי ומנהלת מייסדת שותפה היא בוגר רביד

לשילוקשיבופורואהקימהיבהחינוכהפסיכולוגבשירו ,עובד

ןחהאהחינוכייהפסיכולוגיבשירותיהשלישמהגוגישומיינדפולנ

מיינדפולבתחייחודיל ,ויוע(Call to Care) ההתלם

ותותחהחתיאהחינמשופיתלמחבא

וך ,מבוגולתישל יתיתחהותותוםלהנס

גלתרוןשוררפתראלחולראתמודשיררקע בידויל

 ,טבעמיינדפהמשבגומבודוגה ,מע

םףםתההטיתהדהר"ד"ר

ואקולוגעשיתפימצבמוחיבתהליכעסשהדוקטוע .עבוןן

בייםבאחרים .אנשנטמוקדשתחיינ" מרבת .

קשריםעולןמצ,יםיםעם לתקשר נושריםם

 םבוהתמקדשלי המחקר שמעות

שאותנטיבתנועההכשרתוכני ,בוגר'גב'

אימפרוביזצקבוצה ,מנסתהםםתזוהשנט

במשלתא .השתקתיתיסרהאותנטותנובתנו

ועהבית דיואתהלובפיליפיבקפסיכוסוציאל

 .בעבT CBומיינדשיידפסיכודריןדררד”ר

ונדוסיטירסיטלוגיהכמרצהריטיתרפואהמערכתלוגיתעבדה



.בהרצליה. הבינתחומי במרכז ומרצה המערבי בגליל בקליניקה ונוער במבוגרים מטפלת

התנהגוקוגניטילטיפהישרא -הארג"

 במרכז הביטחון משרד של בטראומה לטיפול ביחידה מטפל ,MSW קליני סוציאלי עובד הוא יפת חנן

רייכמ ,אוניברסיטMBCT .העמק. הרפואי

תMBCT\MBSR\ACT תתםךה

Ban אוניברסיההכשתוכנים .בותהה gorומכk  Uמו

 -SMBSR -מ. CTMBלטכניהתיחסודינחשהמשאינטגרטיבג

שלמיינדפו

Pמ ליותחוםאתוקמחוקרימינווקלאוטיר"ד"ר
TSD  SDPTC- ומשדות .פולטותרוח עותיותלמהאתוכ

מ  , EMDR  +  G-TEP  + R-TEP r,neaiTr ומטפל   Somatic Experg,inncie משוב

דותםרץמלמד תתממינלוגי ,

םםבקונים .פ

,קלינית, בהתמחות פסיכולוג הוא שרמן אייל

מקצמועוטיפוציבוריבמרפאונועבילדיטיפוכיוכוללהקליני .עבודת

נדפולנתמבה,התנהגותית-טיביתבגישהטיבית וגריםעם

אקדמי דותריטותסטיקהראהקא

השראה ם ,ושואב7 יתהבבוצומיימתרגשונים .אי

.קבוצות. מנחת פסיכודרמטיסטית היא הלוי צוברי סמדר

תםזתתבטראומבטיפורניסיו .בעל

האחטיין '' ביתם

 מטפלת (.CBT) התנהגותית קוגנטיבית פסיכותרפיסטית .MSW סוציאלית עובדת היא עצבה רוני

.ACT ,EMDR - -התנהגותית- קוגנטיבית בגישה

המיינדפולנבמרכהמטפליתכני .בוגר

וקבוצי -פרטלןת20 שבבבאהנפלבריאובמרכהמדבר

למתמבלקבוית /מקהפשותותכתרת

-ac (ost ברהאבאוניברסהללימביחמשברפ

יפולחיותבעלת ומT ACלסדוהנקווס ( -ה

ו,חיים שברי חולי וכל, עםחסערכתגשיתכילה18 גריםגרות

 

,בברכה,

רוזנברג מוריה   

שובנוךרכזלית"מנכ"לית  


