
ליבליךמתיעםולימודלתרגולשנתימסלול-שקטשלאיים

2024-2025מסלולמפרט

לעצמך"אי"היה
הבודהה~

מתמיד.יותררבהמשמעותמקבלתהזאתהיפההאמירהאלו,מורכביםבימים
​חיינו?בתוךוהחופשיהיציבהמקוםאתלמצואניתןכיצד-כחידהנראיתהיארבותפעמיםאך

שלמרחביםבתוכנולפגושלנומאפשריםזה,תרגולשמעמיקולימודמדיטציהשלרציףשתרגולמראהרביםשלהניסיון
ולתמוךלהיתמךשנוכלכךוהחייםהתקופהאתגריעםלהתמודדותמשאביםלעצמנוולתתוהשראה,שקטיציבות,

באחרים.
לנויאפשרהזההמיוחדהמסלולבריטריטים,אובקורסיםהתרגולשלהמיטיבהההשפעהאתחווינומאיתנושרביםבעוד
חומרישלוקריאההקשבהלביןבשנה,ריטריטיםשלושהביןקבועהכקבוצהיחדננועבושנתיומיכלתהליךלבנות

ושאלות.שיתוףלתרגול,חודשיזוםומפגשהחופשיבזמננוהשראה
היומיום.בחייהתרגולשלושילובהעמקההרהור,המאפשריםלימודוחומריניסיוןבעלתמנחהבליוויזאת,כל

מתאים?זהלמי

התרגולאתלהשאירדרךלמצואלהקוראושליבהריטריטאוקורסדרךבתרגולהתנסהשכברלמימתאיםהמסלול
בקשר(.ונהיהההרשמהבטופסזאתכתבולהצטרף?רוציםוממשלדרך)חדשיםמשמעותיבאופןבחייםוהלימוד

המסלול:מבנה

ביוםומסיימים15:00מ-חמישיביום)מתחיליםשלוםנווהבישובמדיטציהתרגולשלשבועסופי-ריטריטיםשני●
בישיבהמונחהתרגולויכללובמפגשים(יינתנו)הסבריםנאצלתבדממהיתנהלוהריטריטים(.16:00ב-שבת

ושאלות.לשיתוףוזמןלימודשיחותוהליכה,
.10:00-14:00ביןו'בימישלום,נווהבישובהרוחניבמרכז-תרגולמפגשישלושה●

המסלוללו"ז
121-23/11סופ"ש2024נובמבר

17/1ו'יום2025ינואר
227-29/2סופ"שפברואר

25/4ו'יוםאפריל
326-28/6סופ"שיוני
11/7ו'יוםיולי



ליבליך:מתיבהנחייתהמסלול

מתרגלתמתיבארץ.למיינדפולנסהמורותבכירותעםנמניתמקצועיות,הכשרותומנהלתמייסדת-שותפהליבליך,מתי
ומנחהמפתחתהיאמערביות.מגישותוהןהבודהיסטיתההגותמתוךהן-שנה33מעלהמיינדפולנסתחוםאתולומדת
אינטגרציהתוךעשורים,שנימעלשונותבמסגרותוחינוךטיפוללאנשימיינדפולנסבנושאותיאורתיותפרקטיותהכשרות

ומרכזתמייסדתשותפההיאמתיהמסורתית.הבודהיסטיתההגותלביןמחקרמבוססותמודרניותמיינדפולנסגישותבין
ובעמותהבבר-אילןסוציאליתלעבודהביה"סהמשך,ללימודיהיחידהבפיקוחמיינדפולנסמבוססתלתרפיההתכנית
-המיינדפולנסו'שביליועכשיו'כאןלהיות–'מיינדפולנסהמכררבועורכתכותבתהיאמתיואכפתי.קשובלחינוךהמרכז
כתרבהוצאתשלושתםהאגו'-שבקצהו'האדםביומיום'תרגולמרחבי

וכולל:מלאבפנסיוןהינושלוםנווהבמלוןהאירוח

לבחירתך.זוגיאויחידבחדרסופ"שבכללילות2-שלוםנווהבמלוןלינה●
בוקר-צהריים(.שבתבוקר-צהריים-ערב,שישיערב,)חמישיצמחוניותארוחותשש●
הסופ"ש.כללאורךחופשיתוקפהתהפינת●

לכם.מתאיםהמסלולהאםלבדוקאלינולפנותמוזמניםוכשרות?שבתשומרי

כשרות.תעודתאיןאךחם,ומיפלטהוישנםלחלב,בשרביןמפרידהמטבח●
מראש.בתיאוםשבתצאתעדבחדריםלהישארניתן●
המדיטציה.באולםוהגברהמדיטציהבפעמוןשימושנעשה●

המסלול:עלות

ש"ח.5,350=המסלול(בתקנוןפרטים-מלא)פנסיוןזוגיבחדרהשתתפות●
לילות.6\שבועסופי2ל-ש"ח1,700=יחידלחדרתוספת●

לב!שימו

הגעהתתאפשרלאהריטריטים.כללאורךרציפהוהישארותבהגעהמותניתבמסלולההשתתפות●
.16:00בשעהשבתביוםויסתיים15:00בשעהחמישיביוםיחלריטריטכלמוקדמת.עזיבהאומאוחרת

מכללסופ"שהגעתםלאאםגםהמלוןעלהחזריםלקבלתאפשרותאיןקבוצתיתבהזמנהשמדובר​מכיוון●
שהיא.סיבה

קיראואנא-הזההמסמךבהמשךהמופיעיםנהליםדףעלוחתימהבריאותטופסבמילוימותניתההרשמה●
:(לבבתשומתלמסלולראשון)תרגוללבבתשומתאותם

רקעעלאי-התאמהשלבמקרההתשלוםמלואאתולהחזירהרשמהלבטלהזכותאתלעצמהשומרתהעמותה●
עמכם.ייטיבלאשהקורסנחשובאם-בריאותי



השתתפות:אישור

80במעללנוכחות)בכפוףהעמותהמטעםמקצועיתהשתלמותעלתעודהתוענקהלימודיםבדרישותבהצלחהלעומדים
המסלול(.משעותאחוז



2024-2025שקטשלאיים-השנתיהמסלולנהלי

השנתי!התרגוללמסלולההרשמתךעלתודה

תומךמרחבליצירתהדדיתאחריותדורשהנחיהבליוויבקבוצהוקיומוובהירות,חופששלתודעהלמצבימובילהתרגול
לקרואמבקשותאנוההדדיות.הציפיותלגביבהירותועלהקבוצהעללשמורדרךזהבמסמךרואותאנוכן,עלופורה.

:(אוהבטוןעםפנימיקולוהוסיפולבבתשומתאימוןזאתבקריאהראו-הנהליםאתלבבתשומת

כסופיתתחשבלקורסההרשמההכלל.מןיוצאללאהנהליםבכללמלאהלעמידהאישורךאתמהווהלמסלולהתשלום
.hello@educare.co.ilבמיילאצלנוהתקבלהחתוםשהטופסלאחררק

הפעולה,שיתוףעלוהוקרהבהערכה
המסלול.צוות

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------—

הם:ההרשמהבטופסשהופיעוכפיהמפגשיםתאריכי.1

המסלוללו"ז

17/1ו'יום2025ינואר
227-29/2סופ"שפברואר

25/4ו'יוםאפריל
326-28/6סופ"שיוני
11/7ו'יוםיולי

מאוחרתהגעהתתאפשרלאהריטריטים.כללאורךרציפהוהישארותבהגעהמותניתבמסלולההשתתפות
.16:00בשעהשבתביוםויסתיים15:00בשעהחמישיביוםיחלריטריטכלמוקדמת.עזיבהאו

כולל:המסלול
שלום.נווהבמלון)חמישי-שבת(שבועסופישלושהבמשךמלאבפנסיוןאירוח●
10:00-14:00השעותביןשלוםנווהבישובהרוחניבמרכז-תרגולמפגשישלושה●

כולל:שלוםנווהבמלוןמלאפנסיון
התשלום.במעמדלבחירתךיחיד\זוגיבחדרסופ"שבכללילות2●

oכחודשהריטריטמנהלמולמראשזאתלתאםישהשבת.צאתעדבחדריםלהישאריכוליםשבתשומרי
המאוחר.לכלהריטריטלפני

oמיילכתבואנאחבר\העםביחדבחדרלהשתבץותרצובמידהhello@educare.co.il.בהקדם

mailto:hello@educare.co.il
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oבקשותתקבללאהעמותהמערכתיים.שיקוליםלאורהריטריטמנהלתע"ייעשהלחדריםהשיבוץ
במלון.מסויםמיקוםאוסוגמכלבחדרלשיבוץ

בוקר-צהריים.שבתבוקר-צהריים-ערב,שישיערב,חמישיודגים(:בשר)ללאוצמחוניותכשרותארוחותשש●
הסופ"ש.כללאורךחופשיתוקפהתהפינת●

סיבהמכללסופ"שהגעתםלאאםגםהמלוןעלהחזריםלקבלתאפשרותאיןקבוצתיתבהזמנהשמדוברמכיוון
הנוהלשלהבנהעםיחדלקורסלהגיעלכםמתאיםזהאםחשבוובבקשהנשימה…וקחובקריאהרגעעיצרואנאשהיא!
אתלנושומרשהמלוןהעובדהלהחזר.בבקשותלמלוןאולעמותהלפנותאיןבמסלול,להשתתףהחלטתםאםהזה.

המלון.מולהזההחדריםלמספרבחוזהשלנולהתחייבותקשורהלסופ"שיםבאולםהשימוש

השתתפות:תנאי.2
הגעהתתאפשרלאהריטריטים.כללאורךרציפהוהישארותבהגעהמותניתבמסלולההשתתפותכאמור,●

.16:00בשעהשבתביוםויסתיים15:00בשעהחמישיביוםיחלריטריטכלמוקדמת.עזיבהאומאוחרת
השקטעללשמורנבקשקטנות.בקבוצותועבודהלימודשיחותבדממה,ואישימונחהתרגולכולליםהשבועסופי●

ההפסקות.בזמןגםהמשותפיםבמרחבים
ולהחזירהרשמהלבטלהזכותאתלעצמהשומרתהעמותההמצ"ב.הרפואיהשאלוןבמילוימותניתההשתתפות●

בריאותי.רקעעלאי-התאמהשלבמקרההתשלוםמלואאת
.hello@educare.co.ilבמיילההרשמהטרםהמסלולצוותאתלעדכןישמראשידועההיעדרותכלעל●
ואכפתיקשובלחינוךהמרכזמטעםאקדמיותשעות160שלבהיקףמקצועיתבהשתלמותהשתתפותאישור●

מהמפגשים.80%במעלנוכחותבהינתןבקשהלפיינתן)ע"ר(

כלליות:הערות.3
התחשבותתוךצפוייםבלתיאילוציםעקבבתוכניותשינוייםלבצעהזכותאתלעצמהשומרתהעמותה●

במשתתפים.מקסימלית
ובפורמטבלו"זהתאמותיערכוחריגיםבמקריםעליון.כוח\הממשלהמשרדילהגבלותבכפוףיתקייםהמסלול●

הלימוד.שלמקסימליתרציפותלהבטיחמנתעל
הודעתבאמצעותדחופיםובמקריםדוא"לבאמצעותלמשתתפיםתשלחבתוכניתשינויכלעלהודעה●

בהקדםהתכניתהנהלתאתולעדכןאלו,תקשורתבאמצעישוטףבאופןלהתעדכןלהקפידישטקסט\וואטסאפ.
אי-זמינות.שלדופןיוצאיבמקרים

תשלומים:מדיניות.4
ההשתתפות:עלות●

oש"ח.5,350=המסלול(בתקנוןפרטים-מלא)פנסיוןזוגיבחדרהשתתפות
oלילות.6\שבועסופי2ל-ש"ח1,700=יחידלחדרתוספת
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בנקאיות.העברותבמספראובמזומןתשלוםיתאפשרלאתשלומים,5עדבאשראיקבעבהוראתלשלםניתן●
כולו.התשלוםסכוםשלבנקאיתבהעברהתשלוםלהסדירניתן●
ההתחייבות.גובהאתתואמתהאשראימסגרתכילוודאישבאשראיהתשלוםהסדרתטרם●
'עבוריצויןהקבלהגבישעלברצונכםאםתשלוםטרם(hello@educare.co.il)במיילבקשהלשלוחיש●

מקצועית'.השתלמות
לבאיםיוצעזהומקוםבתוכניתמקומםעלשוויתרוכמיייחשבולעיל,כאמורהרשמתםאתיסדירושלאמועמדים●

המועמדים.ברשימתאחריהם

הרשמה:ביטול.5
המקוונים.למפגשיםאואחדלריטריטבנפרדלהירשםניתןלאהמלאה.המסלוללתקופתהינהההרשמה●
.hello@educare.co.ilדוא"לבאמצעותלהודיעישהשתתפותהרשמה/הפסקתביטולעל●
הפסקתעללהודעהנחשבתאינהטלפוניתהודעהספק,הסרלמעןקבלה.אישורקבלתלוודאהנרשמ.תעל●

הלימודשכרשלוחיוביםהחזריםזה.לענייןתחשבקבלתהלגביאישורשהוצאבכתבהודעהרקהשתתפות,
התקבלה.הודעתוכילוודאהאחריותמוטלתהמשתתףועלהמייל,שליחתתאריךע"פיקבעו

שימועהליךלאחרוזאתהתנהגותיאובריאותירקעעלהשתתפותהפסקתעללהחליטרשאיתהתוכניתהנהלת●
בעתלערער.הזכותלמשתתףתינתןכזהבמקרהההתאמה.איבדברלטענותלהגיבלמשתתףהזדמנותומתן

ההפסקהממועדהלימודשכריתרתתוחזראלו,מטעמיםלמשתתףשלהשתתפותהפסקת

ביטולים:מדיניות.6
שכ"למלואיוחזראי-פתיחהשלבמקרההנרשמים.במספרמותניתופתיחתומוגבלבמסלולהמקומותמספר●

ששולם.
הראשון,התשלוםכולללאביטולדמי10%יגבו-המסלולפתיחתלפנייום30עדהרשמהביטולעלהודעהלאור●

יוחזר.שכ"לויתר
פתיחתלפנילשבועועדהרשמתךממועדהראשוןהמפגשלפנייום30מ-החלהרשמהביטולעלהודעה●

יוחזר.שכ"לויתרביטול,דמי30%יגבו-המסלול
דמי50%יגבו–למסלולהרשמתךממועדהראשוןהמפגשלפנימשבועהרשמהביטולעלהמשתתףהודעת●

יוחזר.שכ"לויתרהראשון,התשלוםכולללאביטול
המלא.שכ"ליחויב–במסלולהשתתפותךמתחילתהחלהרשמהביטולעלהמשתתףהודעת●
אתלמלאמאמץכלתעשההעמותה.לריטריטהגעהאישלמצבבשוםכספייםהחזריםאיןמעלהכאמור●

ולפיהביטוללמועדבהתאםההחזרבגובההמשתתףלקראתלבואתוכלכזהובמקרההמבטל,המשתתףמקום
דעתה.שיקול
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